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Reglur HRI

* Reglur Hjélreidasambands Islands um Islandsmeistaramét og bikarmot

* Byggjast 4 UCI-reglunum
® Verda sampykktar { dag — 3. mai 2018 — hri.is

* Allir geta nytt sér reglurnar

HRI ekki abyrgt fyrir slysum




Kaftlaskipting reglna HRI

° 1. kafli — Skipulag
° 2. kafli — Keppnir

* 3. katli — Keppnisskipulag

* 4. kafli — Framkvaemd keppni

° 5. kafli — Hj6lio

° 0. kafli — Gerdir hjolreidakeppna




Abyred keppenda — hjolid

Bremsur

Styrisendar

Standari o.fl.

Garmin og onnur slik taeki — best geymd a hjoli
Letingjar

Blikkljos a0 aftan

Yfirferd banadar







Adur en rest er

* Kynna sér brautina
® Stadsetning { starti

* BEkkert{ eyrunum







Medan a keppnt stendur

Virda umferdarreglur — umferdarmerki — midlina — hegra megin
Taka fram ur vinstra megin

Hjola beint — stodugur hjolari — nering

Forodast rykkingar og snoggar hreyfingar

Bendingar — gefa merki, holur, glerbrot, beygja, stoppa

Draft — hlusta a leidtoga — nokkrar gerdir af kedjum

Endamark — nyta plassio, ekki negla a linuna eda sleppa hondum







Framkoma og hegdun keppenda

* Hjalmaskylda og hjélreidafatnadur

®* Ytrasta varud

* Ipréttamannsleg hegdun

* Aldrei henda rusli




Et slys ber a0 hondum

® Siminn { vasanum — fyrir neydartilvik, slokkt a hljoo1

® Simanumer keppnisstjora

° Lata vita ef hattir keppni

1-1-2 ef slys og alltat 1 neyOartilvikum




Hvernig getum vi0 bzett okkur?

Hjolaferni - leidbeiningar fra vonum hjélurum — namskeid — hjolafélog
Afa uti — med 60rum

/Etdu pig 1 a0 keppa adur en pu ferd { fjolmennar keppnir

Batt umferdarmenning — 6kukennsla — endurmenntun

Skyndihjalp

Samtakamattur og tillitssemi allra sem eru { umferdinni

Gangandi, hlaupandi, hjolandi, akandi — samvinna allra ad gera gott betra




Go6dar hjolastundir.
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